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Novidades

Colonoscopia: 
novo exame oferecido pelo

Centro Clínico Peruíbe

Outra boa notícia que o Centro 
Clínico Peruíbe quer compartilhar 
com você é o início da realização do 
exame otoneurológico. Através dele, 
é possível fazer uma análise minucio-
sa da audição e do equilíbrio corpo-
ral, que compreende uma avaliação 
clínica do paciente seguida de uma 
auditiva (audiometria, imitanciome-
tria e exames eletrofi siológicos)  e 
avaliação vestibular (eletronistag-
mografi a).

O exame é realizado por profi ssio-

nais das áreas de otorrinolaringologia 
e fonoaudiologia, e é indicado, prin-
cipalmente, para pessoas com queixa 
de tonturas e vertigens; reabilitação 
em pacientes com tais sintomas e ou-
tras indicações médicas relacionadas 
ao “Sistema Vestibular”.

Este sistema, está diretamente 
ligado ao equilíbrio do corpo e uma 
de suas funções é coordenar os 
movimentos dos olhos. Também é 
importante para o desenvolvimento 
do tônus muscular, que permite a 

manutenção do corpo em posição 
ereta, entre outras. Além disso, é 
responsável, pela habilidade de 
coordenar os dois lados do corpo 
em conjunto, em atividades como 
andar de bicicleta, e influencia em 
aspectos da linguagem, ou seja, no 
processamento de informações. 

Em casos de sintomas de ton-
turas e vertigens constantes, além 
de alterações nos quadros acima 
descritos, procure orientação do seu 
médico de confiança.

Exame otoneurológico permite 
avaliação da audição e do equilíbrio corporal

Contando com mais de 30 espe-
cialidades e reunindo, num só local, 
os melhores profissionais de saúde e 
equipamentos de última geração para 
realização de tomografia computadori-
zada, ultra-som (inclusive morfológico 

e todos os tipos com doppler), eco-
cardiograma  com doppler colorido, 
eletroencefalograma, densitometria, 
mamografia, entre outros, o Centro 
Clínico Peruíbe começou a realizar, 
em 2008, o exame de colonoscopia. 

Hoje, é o único local da Baixada San-
tista (fora Santos), Litoral Sul e Vale 
do Ribeira a oferecer este exame com 
indicação principal de prevenção e 
diagnóstico do câncer de intestino 
grosso (cólon).
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15 anos de carinho 15 anos de carinho 
com o pacientecom o paciente

28 de dezembro de 1993: o Centro 
Clínico e Infantil de Peruíbe é inaugurado. 
Quem não se lembra? A empresa abriu 
com foco principal no atendimento integral 
às crianças, desde o nascimento até a ado-
lescência, através do trabalho dos pediatras 
Dra. Ana Maria Calaça Prigenzi e Cézar 
Kabbach Prigenzi. 

Sonho realizado, era hora de crescer. 
Assim, pouco tempo depois, o Centro Clí-
nico Peruíbe foi estruturado para a realiza-
ção de exames, procedimentos, medicações 
e repouso para internações. 

A estrutura física, os recursos ofe-
recidos e, principalmente, o time de 
colaboradores e médicos aumentou. 
Com tecnologia, pioneirismo, equipe alta-
mente especializada, profi ssionalismo e o 
carinho de sempre, o Centro Clínico faz 
história em Peruíbe e região.

Hoje, completa 15 anos com grandes 
motivos para comemorar: é referência em 
prestação de serviços de medicina e saúde 
para a região, conta com mais de 30 espe-
cialidades e o maior e mais completo Cen-
tro de Medicina Diagnóstica do Litoral Sul 
e Vale do Ribeira, incluindo um moderno 
Laboratório de Análises Clínicas. Também 
tem uma Sala Especial para Vacinas, que 

funciona totalmente de acordo com os pa-
drões determinados pela Anvisa (Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária), e possui 
duas Unidades de Apoio em Itanhaém. 

E existem mais razões para celebrar! 
O Hospital San’t Anna (localizado no 
novo prédio) é uma realidade, onde já 
está em funcionamento um Centro Ci-
rúrgico.

Este é o primeiro hospital privado da 
cidade, que já conta com cirurgias oftal-
mológicas e oferecerá, também, cirurgias 
das seguintes especialidades: ortopedia, 
ginecologia, otorrinoloaringologia e 
plástica. Para o futuro? O Hospital am-
pliará seus serviços, com uma 
maternidade.

Outro investimento do Cen-
tro Clínico é em ações voltadas 
para a qualidad e de vida. Um 
exempolo disso é que escolheu 
um evento inédito na cidade 
para comemorar os seus 15 
anos: “Uma Manhã pela Saúde”, 
com aquecimento, alongamento 
e uma caminhada à Beira Mar, 
além de avaliação da pressão 
arterial e do nível de glicemia 
dos participantes. Todas as ativi-

dades foram realizadas com profi ssionais 
especializados, unindo atividade física, 
lazer e muita saúde.

E o Centro Clínico segue em frente, de 
mãos dadas com os médicos, colaborado-
res, pacientes e amigos, a quem agradece e 
dedica os seus 15 anos. 

A nossa homenagem e os nossos parabéns 
são para vocês. Obrigada por estarem conosco, 
construindo um futuro com qualidade de vida 
e muita saúde!

Um grande abraço,
Dra. Ana Maria e Dr. Cézar

15 anos de carinho 15 anos de carinho 
com o pacientecom o paciente

Hospital Dia 
em funcionamento 
Em 2009, começam as primeiras 
cirurgias no Hospital Sant’ Anna, 
do Centro Clínico Peruíbe. 

Mais detalhes na pág. 03.

Novos exames 
O Centro Clínico Peruíbe já 
oferece exames de colonoscopia 
e otoneurológico. 

Saiba as indicações e 
importância na pág. 04.
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Acupuntura
Anestesiologia
Cardiologia
Cirurgia Infantil
Clínica Geral
Cirurgia Plástica – Avaliação
Dermatologia
Endocrinologia
Estética Médica
Fisioterapia
Fonoaudiologia
Gastroenterologia
Ginecologia e Obstetrícia
Homeopatia
Medicina do Trabalho
Neurologia – Adulto
Neurologia – Infantil
Nutrição
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia
Psicologia
Radiologia
Reumatologia
Terapia Ocupacional
Ultrassonografi a
Urologia
Vascular
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Anatomia Patológica
Audiometria Tonal
Audiometria Vocal
Biópsia 
Colonoscopia 
Colposcopia
Curativos
Densitometria Óssea
Ecocardiograma
Ecocardiograma Fetal
Ecocardiograma Infantil
Ecocardiograma Adulto
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Fisioterapia
Gesso
Holter 24 horas 
com equipamento digital
Impedanciometria
Inalação
Internação Dia
Laboratório de Análises Clínicas
Mamografi a
M.A.P.A – Monitoramento 
Ambulatorial de Pressão Arterial
Medicações 
Otoneurológico
Preventivo
Pequenas Cirurgias
Procedimentos em Dermatologia
Procedimentos em Estética Médica
Procedimentos em Ginecologia
Procedimentos em Ortopedia
Raio-X
Teste da Orelhinha
Teste do Pezinho
Teste de Prótese Auditiva
Tomografi a Computadorizada
Ultra-Som
Ultra-Som com Doppler Colorido
Ultra-Som Morfológico
Vacinas
Videolaringoscopia
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Nossas 
Especialidades                                        

Exames e 
Procedimentos

Fonoaudiologia em Destaque 
de Adriana de Traglia Araujo - CRFa 15822/SP e Helen Furlan - CRFa 15818/SP (Fonoaudiólogas)

A Fonoaudiologia é a ciência que estuda o processo da comunicação humana e seus dis-
túrbios, como o desenvolvimento da fala, linguagem, voz, audição, órgãos fonoarticulatórios 
e funções estomatognáticas (mastigação, deglutição, sucção, respiração e articulação). 

A atuação do fonoaudiólogo ocorre em todas as fases da vida como, por exemplo:

Maternidade e Infância - Orientação familiar sobre a aquisição e desenvolvimento 
da comunicação oral, aleitamento materno, uso da chupeta, intervenção direta com recém 
nascidos com achados fonoaudiológicos; atuação em pré-escolas e escolas; na disfl uência 
(gagueira). Também em intervenção precoce em crianças com alterações decorrentes de 
síndromes, alterações neurológicas ou prematuros.

Adolescência - Focaliza os processos comunicativos, acadêmicos e as interações pesso-
ais/sociais; atua nas desordens da comunicação tanto orais quanto escritas. 

Adulto - Direcionada a saúde ocupacional, para orientar modifi cações acústicas em lo-
cais de ruído constante e reduzir riscos; colabora para que o trabalhador afastado retorne as 
atividades; atuação direta por distúrbios vocais e de fala.

Idoso - Programas preventivos que incentivem a comunicação; reabilitação de AVE 
(Acidente Vascular Encefálico), demências.

Dicas para Estimular a Fala e a Linguagem
Sabemos que crianças que estão adquirindo a linguagem e fala, podem apresentar variações 

no seu desenvolvimento, merecendo uma atenção especial de seus familiares e educadores.
“O carro é vedi”. “Quelo meu boneco!”. Os pais se derretem ao ouvir a criança pronun-

ciando palavras com esses pequenos erros. A pronúncia incompleta de algumas palavras é 
perfeitamente normal entre 1,5 a 4 anos de idade, já que ainda estão em processo de aquisição 
de fala. Porém, é recomendado que os pais ensinem o fi lho a falar corretamente desde o 
início de vida. É importante ressaltar que a criança deve adquirir todos os sons da fala (não 
apresentar trocas/omissões) até os 4 anos e que sua aquisição inicia em torno de um a um 
ano e meio . Caso contrário, é imprescindível a intervenção fonoaudiológica. 

Algumas dicas para estimular a fala e linguagem das crianças são importantes, para que os 
pais possam participar de maneira efetiva no desenvolvimento dos pequenos:

Introduzir palavras novas no seu vocabulário, enquanto brinca com a criança;
Converse, leia livros infantis (dê importância à entonação durante a leitura), cante, relembre 
e reconte a mesma história mesmo antes de eles entenderem o signifi cado de qualquer 
palavra. Música infantil tem o objetivo de estimular o som da fala; 
Não dar automaticamente o que a criança deseja, esperando assim a solicitação do que ela quer;
Permitir que a criança ajude a planejar atividades como Natal, aniversário, um jantar es-
pecial, etc.;
Chame a criança para a linguagem falando diretamente com ela, sabendo assim esperar a 
resposta. Exemplo: “Do que você está brincando?”
É importante que conviva e brinque com outras crianças, para que ela se faça entender 
pelos outros;
Não utilizar palavras no diminutivo para conversar com a criança.

Nós do Centro Clínico Peruíbe, sempre preocupados em melhor atendê-los, oferecemos um 
serviço de qualidade para proporcionar assistência adequada para o desenvolvimento de nossas 
crianças. A equipe de fonos do Centro Clínico é formada pelas profi ssionais: Adriana de Traglia 
Araujo, Helen Furlan, Maria Beatriz de Souza Ferreira Ramalho Pinto e Roseli Gasperoni.
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Neste ano, uma das grandes 
novidades que o Centro Clínico 
Peruíbe apresenta ao público é o 
Centro Cirúrgico do seu Hospital 
Dia. O espaço já está em funcio-
namento na área oftalmológica, 
com uma equipe altamente es-
pecializada para a realização de 
cirurgias corretivas de miopia, 
astigmastismo e hipermetropia, 
além de catarata. Em breve, tam-
bém estarão disponíveis cirurgias 
das seguintes especial idades: 
ginecologia, ortopedia, otorrino-
laringologia e plástica.

Segundo a Diretora Técnica  
do Centro Clinico, Dra. Ana 
Maria Calaça Prigenzi, o foco de 

atuação do Centro Clínico Peruí-
be é totalmente direcionado para 
a excelência na prestação de ser-
viços de saúde, unindo tecnologia 
com os melhores profissionais da 
área. “Com o primeiro Hospital 
Dia da região não poderia ser 
diferente: a qualidade, segurança 
e o conforto dos pacientes, com 
o real atendimento das suas ne-
cessidades, são a mola propulsora 
para o Centro seguir em frente, 
com o pioneirismo - que marca 
a sua trajetória - e o carinho de 
sempre” destaca.

Entendendo o 
Hospital Dia 

Unidade hospitalar 
voltada para a re-

a l i z a -

ção de procedimentos com menor 
período de internação, contando 
com a infra-estrutura necessária 
para que as cirurgias ocorram 
com segurança e agilidade.

Isso porque, com a evolução 
da área de saúde, as técnicas de 
cirurgia são menos agressivas para 
o organismo, permitindo um res-
tabelecimento em menor tempo 
e totalmente eficaz. Além disso, 
são evitados gastos desnecessá-
rios para o cliente e seu plano de 
saúde e, ainda, diminuindo o risco 
de infecção hospitalar.

Hospital Dia é sinônimo de 
modernidade, amparo e conforto 
para os pacientes.

“Buscamos sempre oferecer 
excelência nos serviços, inves-
tindo em tecnologia e contando 
com uma equipe de profissionais 
altamente preparados para melhor 
atender às necessidades dos pa-
cientes. Por isso, em 2008, quando 
o Centro Clínico comemora 15 

anos, sentimos imensa satisfação 
em anunciar que o Hospital 

San’t Anna já é uma reali-
dade, onde está em fun-
cionamento o Centro de 
Medicina Diagnóstica, 
um laboratório de Aná-
lises Clínicas completo 
e, agora, a Unidade 
de Cirurgias Oftal-
mológicas”, destaca 
a Diretora Técnica  
do Centro Clinico, 
Dra. Ana Maria.
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Tecnologia

Centro cirúrgico 
em funcionamento

Dra. Ana Maria e 
Dr. Cezar apresentam o 
Centro Cirúrgico do primeiro 
Hospital Dia da região.
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